Пояснительная записка

Рабочая программа по физике в 7-м классе на 2013 -2014 учебный год составлена на основании

                    п.2.7 ст. 32 Закона РФ «Об образовании»
Программы для общеобразовательных учреждений.Физика Астрономия.М Дрофа 2011г.

Авторы программы:Е.М.Гутник, А.В.Перышкин.

• сборника нормативных документов Примерные программы по физике Физика / сост.
 Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев. – М.: Дрофа, 2008.

        • федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях. 

•  Базисного учебного плана МБОУ Целинской СОШ №1
       Рабочая программа конкретизирует содержа​ние предметных тем образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса и определенную последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, определяет ми​нимальный набор опытов, демонстрируемых учите​лем в классе, лабораторных и практических работ, выполняемых учащимися.
Количество часов на год по программе: 68.
Количество часов в неделю: 2, что соответствует школьному учебному плану. 

          Физика – фундаментальная наука, имеющая своей предметной областью общие закономерности природы во всем многообразии явлений окружающего нас мира. Физика – наука о природе, изучающая наиболее общие и простейшие свойства материального мира. Она включает в себя как процесс познания, так и результат – сумму знаний, накопленных на протяжении исторического развития общества. Этим и определяется значение физики в школьном образовании. Физика имеет большое значение в жизни современного общества и влияет на темпы развития научно-технического прогресса.

       В задачи обучения физике входят:

-   развитие мышления учащихся, формирование у них самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;

        - овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях применения физических законов в технике и технологии;

      - усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее познания, понимание роли практики в познании физических явлений и законов;

      -   формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению образования и сознательному выбору профессии. 

В процессе изучения курса учащиеся знакомятся с именами таких ученых, как Г. Галилей, И. Ньютон, М. Ломоносов, Паскаль, Э. Торричелли, Архимед и др. с их ролью в становлении физического знания и экспериментального метода исследования в физике.

        Преобладающей формой текущего контроля выступает письменный (самостоятельные и контрольные работы) и устный опрос (собеседование).

     Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий: 

         -учебник Пёрышкин А.В. Физика. 7 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2009 г. 

         сборник задач по физике 7-9 В.И Лукашик, Е.В.Иванов М.: Просвещение 2004 г и др.

Требования к уровню подготовки учащихся

В результате изучения физики в 7классе ученик дол​жен:
знать/понимать
•  смысл понятий: физическое явление, физиче​ский закон,  вещество,  взаимодействие;

« смысл физических величин: путь, скорость,  масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, по​тенциальная энергия, коэффициент полезного дейст​вия;
• смысл  физических законов:  Паскаля, Архи​меда, Ньютона, всемирного тяготения; 

уметь
• описывать  и объяснять физические явле​ния: равномерное прямолинейное движение,  передачу давле​ния жидкостями и газами, плавание тел,  диффузию; 
;
• использовать   физические   приборы   и,   из​мерительные   инструменты   для   измерения физических величин: расстояния, промежутка вре​мени, массы, силы, давления, температуры;
• представлять  результаты   измерений   с помощью   таблиц,   графиков   и   выявлять   на этой основе  эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления;
• выражать результаты измерений и рас​четов в единицах Международной системы;
• приводить    примеры    практического    ис​пользования    физических    знаний   о   механиче​ских, тепловых;
• решать задачи на применение изученных физических законов;
• осуществлять самостоятельный поиск ин​формации   естественнонаучного  содержания  с   ис​пользованием различных источников (учебных текс​тов,    справочных    и    научно-популярных    изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словес​но, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);
• использовать   приобретенные   знания     и умения в практической   деятельности и   повседневной жизни для обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, элек​тробытовых приборов, электронной техники;  водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире; раци​онального применения простых механизмов; 

	№

урока
	№

Урока

в теме
	Тема урока
	Тип урока
	Пр/работа

Лаб/работа

Контр/работа
Тесты 
	Оборудование, наглядность, основная и дополнительная литература
	Основные понятия темы
	Подготовка к итоговой аттестации
	Дата

	
	
	
	
	
	
	
	
	планируемая
	фактическая

	Тема №1  Введение  (4ч)

	1
	1
	Инструктаж по ТБ. Физика – наука о природе. Наблюдения и опыты 
	ИНМ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	Физика, наблюдение, опыты 
	
	4.09
	

	2
	2
	Физические величины. Измерение физических величин. Точность и погрешность измерений 
	КУ  
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова, секундомер, термометр 
	Физические величины, погрешность измерения 
	
	6.09
	

	3
	3
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа «Определение цены деления измерительного прибора»
	ЗНЗ 
	Л/Р № 1 
	Оборудование для Л/Р
	
	
	11.09
	

	4
	4
	Физика и техника  
	КУ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова

	
	
	13.09
	

	Тема №2 Первоначальные сведения о строении вещества  (6ч)

	5
	1
	Строение вещества. Молекулы
	ИНМ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова 

	Молекулы, атомы 
	
	18.09
	

	6
	2
	.   Инструктаж по ТБ.  Лабораторная работа  «Измерение размеров малых тел»
	ИНМ
	Л/Р № 2 
	Оборудование для Л/Р
	
	
	20.09
	

	7
	3
	Диффузия. Броуновское движение. Связь температуры со скоростью движения молекул.
	ИНМ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова

	Диффузия, 
	
	25.09
	

	8
	4
	Взаимодействие частиц вещества. (Притяжение и отталкивание)
	КУ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	Притяжение и отталкивание молекул 
	
	27.09
	

	9
	5
	Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений.
	КУ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	Твердое, жидкое, газообразное состояния веществ 
	Тест № 1 «Взаимодействие молекул. Три состояния вещества»
	2.10
	

	10
	6
	Контрольная работа  по теме «Строение вещества.»
	КЗ
	К/Р № 1 
	индивидуальные карточки 
	
	
	4.10
	

	Тема № 3 Взаимодействие тел  (21ч)

	11
	1
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение. Траектория. Путь. 
	ИНМ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	Механическое, равномерное и неравномерное движение 
	Тест № 2 «механическое движение»
	9.10
	

	12
	2
	Скорость равномерного прямолинейного движения. Единицы скорости
	КУ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	Скорость, единицы скорости
	
	11.10
	

	13
	3
	Решение задач
	КУ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	Скорость, путь, время 
	
	16.10
	

	14
	4
	Явление инерции. Решение задач
	КУ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	 Инерция 
	
	18.10
	

	15
	5
	Взаимодействие тел.
	ИНМ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	
	
	23.10
	

	16
	6
	Масса тела. Единицы массы.  
	КУ
	
	
	Масса тела, единицы массы, измерение массы
	
	25.10
	

	17
	7
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа «Измерение массы тела на рычажных весах»
	КУ
	Л/Р № 3
	Оборудование для Л/Р весы, разновесы, индивидуальные карточки 
	
	
	30.10
	

	18
	8
	  Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа «Измерение объема тела»


	УКПЗ
	Л/Р № 4
	Оборудование для Л/Р
	
	Тест № 3 «Масса тела»
	1.11
	

	19
	9
	Плотность вещества. 
	ИНМ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	Плотность вещества.  Масса, плотность, объем
	
	13.11
	

	20
	10
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа  «Определение плотности вещества твердого тела»

	УКПЗ
	Л/Р № 5
	
	
	
	15.11
	

	21
	11
	Расчет массы и объема тела по его плотности
	ЗНЗ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова, индивидуальные карточки 
	
	Тест № 4  «Механическое движение, масса тела, плотность вещества»
	20.11
	

	22
	12
	Решение задач
	КУ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	Плотность вещества.  Масса, плотность, объем
	
	22.11
	

	23
	13
	Контрольная работа по теме «Механическое движение. Плотность вещества»


	КЗ
	К/Р № 2
	
	
	
	27.11
	

	24
	14
	Взаимодействие тел.   Сила. Явление тяготения. Сила тяжести.
	ИНМ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	Сила, тяготение, сила тяжести 
	
	29.11
	

	25
	15
	Сила ,возникающая при деформации. Закон Гука.
	КУ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	Сила упругости, закон Гука 
	
	4.12
	

	26
	16
	Вес тела. 
	КУ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	Вес тела 
	Тест № 5 «Сила. Явление тяготения. Сила тяжести. Сила упругости»
	6.12
	

	27
	17
	Связь между силой тяжести и массой.
	КУ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	
	
	11.12
	

	28
	18
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа «Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины Измерение жесткости пружины».
	УКПЗ
	Л/Р № 6
	Оборудование для Л/Р
	
	
	13.12
	

	29
	19
	Сложение сил  действующих по одной прямой. Динамометр. Графическое изображение силы. 
	ИНМ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	
	
	18.12
	

	30
	20
	Сила трения. Трение скольжения, качения. Трение покоя.
	КУ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	Трение покоя, сила трения, трение скольжения
	Тест № 6 «Силы»
	20.12
	

	31
	21
	Решение задач по теме «Сила. Равнодействующая сил»
	КЗ
	
	
	
	
	25.12
	

	Тема № 4 «Давление твердых тел, жидкостей и газов»  (25ч)

	32
	1
	Давление. Давление твердых тел. Единицы давления
	ИНМ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	Давление, единицы давления 
	
	27.12
	

	33
	2
	Способы уменьшения и увеличения давления.
	ИНМ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	
	
	10.01
	

	34
	3
	Давление газа.  Объяснение давления газа на основе молекулярно- кинетических представлений.
	КУ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	Давление газа 
	
	15.01
	

	35
	4
	Закон Паскаля
 Давление в жидкости и газе.
	КУ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, 
	Закон Паскаля 
	
	17.01
	

	36
	5
	Давление в жидкостях и газах 
	Ку
	
	
	
	
	22.01
	

	37
	6
	Контрольная работа по теме: «Давление твердых тел.»
	Кр
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	
	
	24.01
	

	38
	7
	Расчет давления на дно и стенки сосуда
	УКПЗ
	
	
	Формула для расчета давления жидкости на дно и стенки сосуда
	Тест № 7 «Давление. Единицы давления»
	29.01
	

	39
	8
	Решение задач


	КУ
	
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	
	31.01
	

	40
	9
	Сообщающиеся сосуды.
	ИНМ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	Сообщающиеся сосуды.
	
	5.02
	

	41
	10
	Вес воздуха
	КУ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	
	
	7.02
	

	42
	11
	Измерение атмосферного давления. 
Опыт Торричелли
	КУ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	
	
	12.02
	

	43
	12
	Барометр - анероид
	ЗНЗ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	Барометр-анероид
	
	14.02
	

	44
	13
	Решение задач
	
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	
	
	19.02
	

	45
	14
	Поршневой жидкостный насос 
	ИНМ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова, модель поршневого насоса 
	Поршневой насос
	
	21.02
	

	46
	15
	Контрольная работа по теме «Давление   жидкостей  и  газов»
	КУ
	
	
	
	
	26.02
	

	47
	16
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.  
	КУ
	
	 «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова, сосуд с жидкостью, различные тела
	
	
	28.02
	

	48
	17
	Архимедова сила
	КУ
	
	«Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова, сосуд с жидкостью, различные тела
	Архимедова сила
	Тест № 9 «Архимедова сила»
	5.03
	

	49
	18
	Решение задач
	УКПЗ
	
	Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	
	
	7.03
	

	50
	19
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа  «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
	УКПЗ
	л/р №7
	Учебник, оборудование для Л.Р.
	Плавание тел
	
	12.03
	

	51
	20
	Плавание тел.Лабораторная работа №8 «Выяснение условий плавания тел в жидкости.»
	УКПЗ
	л/р №8
	Учебник, 
	
	
	14.03
	

	52
	21
	Решение задач
	УКПЗ
	
	
	
	
	19.03
	

	53
	22
	Воздухоплавание 
	
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	
	
	21.03
	

	54
	23
	Решение задач на повторение темы «Давление твердых тел , жидкостей и газов»
	КУ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	
	
	2.04
	

	55
	25
	Контрольная работа №5  по теме «Давление твердых тел, жидкостей  и  газов»
	КЗ
	К/Р № 5 
	Индивид. карточки
	
	
	4.04
	

	Тема № 5 «Работа и мощность. Энергия»  (12ч)

	56
	1
	Механическая работа
	ИНМ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	Механическая работа 
	
	9 04
	

	57
	2
	Мощность 
	КУ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	Мощность 
	Тест № 10 «Механическая работа. Мощность»
	11.04
	

	58
	3
	Решение задач
	
	
	
	
	
	16.04
	

	59
	4
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге.
	КУ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	Рычаг, равновесие сил
	Тест № 11 «Простые механизмы. Рычаг»
	18.04
	

	60
	5
	Момент сил
	КУ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова, индивидуальные карточки 
	Момент силы 
	
	23.04
	

	61
	6
	Инструктаж по ТБ.  Лабораторная работа «Выяснение условия равновесия рычага»
	УКПЗ
	Л/Р № 9

	Оборудование для Л/Р
	
	
	25.04
	

	62
	7
	Применение закона равновесия рычага.. 
	ИНМ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	«Золотое правило» механики КПД механизмов
	
	7.05
	

	63
	8
	Решение задач на определение работы и мощности КПД
	УКПЗ
	
	Учебник, «Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	
	
	14.05
	

	64
	8
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия.
	УКПЗ
	
	
	Кинетическая и потенциальная энергия
	
	16.05
	

	65
	9
	Лабораторная работа №10 «Определение КПД»
	ИНМ
	
	Приборы к л.р.
	
	
	21.05
	

	66
	10
	Контрольная работа по теме «Работа, мощность и энергия »
	КЗ
	К/Р № 6
	Индивид. карточки
	
	
	23.05
	

	67
	11
	Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии
	КУ
	
	«Сборник задач по физике 7-9» В.А. Лукашек, Е.В. Иванова
	
	
	28.05
	

	68
	12
	Повторение
	
	
	
	
	
	30.05
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Содержание программы учебного курса 7 класса.

7 класс (68 ч, 2 ч в неделю) 1. Введение (4ч)
Что    изучает    физика.    Физические   явления.    Наблюдения, опыты, измерения. Погрешности измерений. Физика и техника.
Фронтальная лабораторная работа
1.   Измерение   физических   величин   с учетом   абсолютной погрешности.
2. Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч)
Молекулы. Диффузия. Движение молекул. Броуновское движение. Притяжение и отталкивание молекул. Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений.
Фронтальная лабораторная работа
2. Измерение размеров малых тел.
3. Взаимодействие тел (21 ч)
Механическое движение. Равномерное движение.
Скорость. Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы
-[•ела с помощью весов. Плотность вещества.
Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой.
Упругая деформация. Закон Гуна.
Динамометр.       Графическое      изображение      силы. Сложение      сил, действующих по одной прямой. Центр тяжести тела.
Трение.     Сила    трения.     Трение    скольжения,    качения,     покоя. Подшипники. Фронтальные лабораторные работы
3.   Изучение   зависимости   пути   от   времени   при   прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости. 4.Измерение массы тела на рычажных весах.
5.   Измерение объема твердого тела.
6.   Измерение плотности твердого тела.
7.Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины.
8. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления.

У. Определение центра тяжести плоской пластины.
4. Давление твердых тел. жидкостей и газов (25 ч)
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз.
Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос.
Архимедова сила. Условия плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание.
Фронтальные лабораторные работы
10.Измерение давления твердого тела па опору. 

I 1 .Измерение       выталкивающей       силы,       действующей       на погруженное в жидкость тело.
12. Выяснение условий плавания тела в жидкости.
5.  Работа и мощность. Энергия (12 ч)
Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. 11ростые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия.
«Золотое правило» механики. КПД механизма. Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия движущегося тела. Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии. 'Энергия рек и ветра. Фронтальные лабораторные работы
13.Выяснение условия равновесия рычага.
14.Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости. 

Демонстрации
Равномерное прямолинейное движение. Относительность движения.. Явление инерции.
Взаимодействие тел.
Зависимость силы упругости от деформации пру​жины.
Сложение сил.
Сила трения.
Изменение энергии тела при совершении работы.
Превращения механической энергии из одной формы в другую.
Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры.
Обнаружение атмосферного давления.
Измерение атмосферного давления барометром-анероидом.
Закон Паскаля.
Гидравлический пресс.
Закон Архимеда.
Простые механизмы.
Резервное время (4 ч) 
Формы и средства контроля

КР1. Механическое движение. Плотность вещества
вариант   1
1Рассчитайте массу соли, насыпанной до верху в коробочку. Плотность соли 800  кг/м3, размеры коробочки:длина 5см, ширина 3,5см, высота 1 см.
2.  Найдите плотность металла, из которого изготовлена втулка подшипника, если её масса 3,9кг объем 500 см3?
3.  Найдите массу чугунной плиты объемом 2,5м3,если плотность чугуна 7000кг/м3
4.  Выразить скорость 108 км/ч в м/с.
Вариант   2
 1. "В аквариуме длиной 30 см и шириной 20 см налита вода до высоты 25 см. Определите массу воды в аквариуме. Плотность воды 1000кг/м3.
 2. Определите плотность металла, если его объем 0,000065м3, а масса 461,5г.
3. найдите объем ледяной глыбы массой 3600 кг, если плотность льда 900кг/м3.
4 Выразить скорость 180 км/ч в м/с. 

Контрольная работа № 2 ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ
Вариант1
1.   Изобразите графически силу тяжести, действующую на шар.
2 Определите вес чугунной болванки массой 30 кг.
3. .  Пружина под действием силы 4 Н удлинилась на 5мм. Определите жесткость этой пружины.
4.   На тело действуют две силы 30Н и 70 Н., направленные в одну и ту же сторону по прямой . Найдите их равнодействующую.
Вариант2
1.  Изобразите графически вес шара.
2.  Определите массу ведра воды, на которое действует сила тяжести 120 Н.
3.  Сила 30 Н растягивает пружину на 5 см. Определите жесткость пружины.
4На тело действуют две силы, направленные в противоположные стороны.Равнодействующая этих сил равнв 200 Н. Одна сила равна 50 Н, чему равна другая сила?.
КР-№3. Давление. Закон Паскаля.
Вариант   1
 1. Гусеничный трактор весом 45 000 Н имеет опорную площадь обеих гусениц 1,5 м2. Определите давление трак​тора на грунт.
2.  Определите минимальное давление насоса водонапор​ной башни, который подает воду      на 6 м.
3. Рассчитайте давление на платформе станции метро, на​ходящейся па глубине 30 м. если на поверхности атмо​сферное давление равно 101,3 кПа.
4. Во сколько раз давление в водолазном колоколе больше нормально​го атмосферного, если уровень воды в колоколе на 12м ниже поверхно​сти моря ? 

5. С какой силой давит воздух па по​верхность страницы тетради, разме​ры которой 16 х 20 см? Атмосферное давление нормальное.
6. В аквариум высотой 32см, длиной 50 см  шириной 20 см налита вода, уровень которой ниже края на 2см. Рассчитайте давление воды на дно аквариума и вес воды.
7. Какое давление производит па землю мраморная ко​лонна высотой 5 м?
8. В правом колене сообщающихся сосудов налит керо​син, в левом -  вода. Высота керосина равна. 20 см. Определите, на сколько уровень керосина в правом колене выше верхнего уровня воды.
 9. Бак объемом 1 м3, имеющий форму ку'6а, .заполнен неф​тью. Чему равна сила давления нефти на дно бака?
Вариант  2
1.  Электрические розетки прессуют из специальной мас​сы (баркалитовой), действуя на нее с силой 37,5 кН. Пло​щадь розетки 0,0075 м2. Под каким давлением прессуют розетки?
2.  Водолаз в жестком скафандре может погружаться на глубину 250 м. Определите давление воды в море на этой глубине.
3.  На первом этаже здания школы барометр показывает давление 755 мм рт. ст., а на крыше — 753 мм рт. ст. Оп​ределите высоту здания.
4.   Определите  силу,   действующую   на   поверхность  пло​щадью 4 м', если произведенное ей давление равно 2 Н/см2.
5.  Высота столба воды в сосуде 8 см. Какой должна быть высота столба керосина, налитого в сосуд вместо воды, чтобы давление на дно осталось прежним?
6. Какова масса трактора, если опорная площадь его гусе​ниц равна 1,3 мг, а давление на почву составляет 40 кПа?
7.  Рассчитайте высоту бетонной стены, производящей на фундамент давление 220 кПа.
8.  Определите среднюю силу давления, действующую на стенку аквариума длиной 25 см и высотой 20 см, если он полностью заполнен водой.
9.  В цилиндрический сосуд высотой 40 см налиты ртуть и вода. Определите давление, которое оказывают жидкости на дно сосуда, если их объемы равны.

Контрольная работам №4
Давление твердых тел, жидкостей и газов

Вариант 1

1. Одинаковое ли давление мы оказываем на карандаш, затачивая его тупым и острым ножом, если прилагаем одно и то же  усилие?

2.  Почему взрыв снаряда под водой губителен для живущих под водой живых организмов?
3. Мальчик сорвал лист с дерева, приложил его ко рту, и, когда втянул в себя воздух, лист лопнул. Почему?
 4. Какое давление на пол оказывает кирпич, масса которого 5 кг, а площадь большой грани 30000 мм2 (считать в = 9,8 Н/кг)?
5. Почему горящий бензин и керосин нельзя тушить водой?
6. Какую силу нужно приложить для подъема под водой камня массой 20 кг, объем которого равен 0,008 м3? Плотность воды со​ставляет 1000 кг/м3 (считать % = 9,8 Н/кг).
7. Давление. Единицы давления.
Вариант 2
1  Зачем для проезда по болотистым местам делают настил из хвороста, бревен или досок?
2.  Будет ли выдавливаться зубная паста из тюбика в условиях
невесомости?
3.  Почему не выливается вода из опрокинутой вверх дном стеклянной бутылки, если ее горлышко погружено в воду?
4.  Определите давление воды на глубине 120 м. Плотность во​ды составляет 1000 кг/м3 (считать § = 9,8 Н/кг).
5. Березовый и пробковый шар плавают на поверхности пруда. Какой из них будет погружен в воду глубже? Почему? Плотность березы составляет 650 кг/м3, пробкового дерева - 220-260 кг/м3.
6.  Судно, погруженное в пресную воду до ватерлинии, вытес​няет воду объемом 20000 м1. Вес судна без груза 60 МН. Чему равна масса 1руза (считать § = 9,8 Н/кг)?
7. Закон Паскаля.
Контрольная работа №5
РАБОТА И МОЩНОСТЬ. ПРОСТЫЕ МЕХАНИЗМЫ. 

Вариант 1
1 . Мощность и единицы ее измерения.
2.  При равновесии рычага на его меньшее плечо действует си​ла 500 Н, а на большее плечо - 40 Н. Длина меньшего плеча - 8 см. Какова длина другого плеча? Весом рычага пренебречь,
3.   Работа двигателя автомобиля, прошедшего с постоянной скоростью путь 3 км, составляет 800 кДж. Определите силу сопро​тивления при движении автомобиля. Чему равна мощность его дви​гателя, если время движения составило 3 мин?
4.  Два мальчика одинаковой массы поднимаются по лестнице на второй этаж, причем один из них идет медленнее второго. Что можно сказать о мощности, развиваемой ими при подъеме, и работе, совершенной ими?
Вариант 2
1 . Рычаг. Плечо силы.
2, Какую мощность развивает двигатель трактора при равно​мерном движении на первой скорости, равной 3,6 км/ч, если сила тяги трактора составляет 1 0 кН, а коэффициент полезного действия установки равен 75%?
3 . Из колодца с помощью вброта поднимают ведро воды объ​емом 12 л. Какую силу необходимо приложить к рукоятке ворота длиной 1 м, если радиус вала ворота равен 40 см? Плотность воды составляет 1000 кг/мэ (считать § = 9,8 Н/кг).

4. Если автомобиль въезжает в гору при неизменной мощно​сти двигателя, то он уменьшает скорость движения. Почему?
Вариант 3
1. Условие равновесия рычага.
2.  Мощность двигателя подъемной машины равна 4 кВт, ее коэффициент полезного действия составляет 70%. Какой груз она может поднять на высоту 20 м в течение 1 мин? Чему равна величи​на совершенной при этом полезной работы?
3.  Строительный рабочий с помощью подвижного блока под​нимает вверх бадью с раствором. Рабочий тянет веревку с силой 200   Н.   Какова  масса  поднимаемой  бадьи  с  раствором  (считать ё -= 9,8 Н/кг)?
4.  Почему скорость поезда не возрастает бесконечно, хотя си​ла тяги двигателя тепловоза действует непрерывно?
Вариант4
1. Неподвижный блок.
2.  Какую среднюю мощность развивает человек при подъеме из колодца глубиной 8 м ведра воды объемом 10 л в течение 10 с? Какова величина совершенной при этом работы? Коэффициент по​лезного действия подъемного устройства составляет 80%. Плотность воды 1000 кг/м3 (считать § - 9,8 Н/кг),
3.  На концах металлического стержня длиной 1,6 м укреплены два груза, массы которых равны соответственно 2,5 кг и 7,5 кг. В каком месте стержня его надо подпереть, чтобы он находился в рав​новесии? Весом стержня пренебречь (считать в = 9,8 Н/кг).
4.  Для подъема судов на более высокий уровень насосы пере​качивают воду из нижней ступени канала в камеру шлюза. Одинако​вую ли работу совершают насосы в случае, если в камере находится большой теплоход или маленький катер?
Вариант5
1. Подвижный блок.
2. Транспортер поднимает 420 м3 гравия на высоту 5 м за 1,5 ч. Определить совершенную при этом работу, а также развиваемую при этом двигателем транспортера мощность, если коэффициент полезного действия подъемной установки составляет 75%. Плот​ность гравия - 2400 кг/м3.
3.   Рабочий  с  помощью лома  приподнимает  камень  массой 150 кг, прикладывая к свободному концу лома силу в 100 Н. Какова длина лома, если расстояние от конца лома до точки соприкоснове​ния лома и камня составляет 12 см (считать § = 9,8 Н/кг)?
4. Ведро воды из колодца первый раз подняли за 15 с, а в другой раз - за 20 с. Что можно сказать о величине работы, совершенной в обоих случаях? о величине мощности, развиваемой в обоих случаях?
Учебно-методические средства обучения.

«Сборник задач по физике 7 -9 класс», В.И. Лукашек, Е.В. Иванова, Москава «Просвещение», 2002 г. 

Тесты по физике: 7 класс  О.И.Громцева Итоговая аттестация.
Учебник физика.7класс. Учебник для общеобразовательных учебных  заведений. А.В.Перышкин,- М.: ДРОФА , 2009
