Содержательные линии по разделам курса. 
	Темы, рас​крывающие (входящие в) данный раздел программы
	Основное содержание по темам
	Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий

	Человек и окружающая среда
	Природная и социальная среда обитания человека. Защита среды обитания человека.
	Приводить доказательства (аргументация) взаимосвязи человека и окружающей среды, зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды, необходимости защиты среды обитания челове​ка. Объяснять место и роль человека в природе.

	Общие сведения об организме человека 
	Место человека в системе органического мира. Черты сходства и отличия человека и животных. Строение организма человека: клетки, ткани, органы, системы органов. Методы изучения организма человека. Био​логическая природа и социальная сущность человека.
	Приводить доказательства (аргументировать) родства человека с
млекопитающими животными.

Выделять существенные признаки организма человека, особенности
его биологической природы и социальной сущности; клеток, тканей,
органов и систем органов человека.

Сравнивать клетки, ткани организма человека, делать выводы на
основе сравнения.

Различать на таблицах органы и системы органов человека.
Наблюдать и описывать клетки и ткани на готовых микропрепаратах.

	Опора и дви​жение 
	Опорно-двигательная система. Профилак​тика травматизма. Значение физических упражнений и культуры труда для форми​рования скелета и мускулатуры. Первая помощь при травмах опорно-двигательной системы.
	Выделять существенные признаки опорно-двигательной системы человека.

Выявлять влияние физических упражнений на развитие скелета и мускулатуры; взаимосвязи между строением и функциями клеток, тканей и органов опорно-двигательной системы. Приводить доказательства (аргументация) необходимости соблюде​ния мер профилактики травматизма, нарушения осанки и развития плоскостопия.

На основе наблюдения определять гармоничность физического раз​вития, нарушения осанки и наличие плоскостопия. Освоить приемы оказания первой помощи при травмах опорно-двигательной системы.

	Транспорт веществ 
	Внутренняя среда организма, значение ее постоянства. Кровеносная и лимфатическая системы. Состав и функции крови. Группы крови. Лимфа. Переливание крови. Имму​нитет. Антитела. Аллергические реакции. Предупредительные прививки. Лечебные сыворотки. Строение и работа сердца. Кро​вяное давление и пульс. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях.
	Выделять существенные признаки транспорта веществ в организме; процессов свертывания и переливания крови, иммунитета, вакцина​ции и действия лечебных сывороток.

Выявлять взаимосвязи между особенностями строения клеток крови и их функциями.

Наблюдать и описывать клетки крови на готовых микропрепаратах. Приводить доказательства (аргументация) необходимости соблюде​ния мер профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. Различать на таблицах органы кровеносной и лимфатической систем. Освоить приемы измерения пульса, кровяного давления, оказания первой помощи при кровотечениях.

	Дыхание 
	Дыхание. Дыхательная система. Строение органов дыхания. Регуляция дыхания. Газо​обмен в легких и тканях. Гигиена органов дыхания. Заболевания органов дыхания и их предупреждение. Инфекционные заболева​ния и меры их профилактики. Вред  табакокурения. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего.
	Выделять существенные признаки процессов дыхания и газообмена. Сравнивать газообмен в легких и тканях, делать выводы на основе сравнения.

Приводить доказательства (аргументация) необходимости соблюде​ния мер профилактики легочных заболеваний, борьбы с табакокуре​нием.

Различать на таблицах органы дыхательной системы. Находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об инфекционных заболеваниях, оформлять ее в виде рефератов, докладов.

Освоить приемы определения жизненной емкости легких; оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающе​го, простудных заболеваниях.

	Питание 
	Питание. Пищеварение. Пищеварительная система. Нарушения работы пищеваритель​ной системы и их профилактика.
	Выделять существенные признаки процессов питания и пищеваре​ния.

Различать на таблицах и муляжах органы пищеварительной системы. Приводить доказательства (аргументация) необходимости соблюде​ния мер профилактики  нарушений работы пищеварительной системы.

	Обмен веществ и превращения энергии в ор​ганизме 
	Пластический и энергетический обмен. Обмен воды, минеральных солей, белков, углеводов и жиров. Витамины. Рациональ​ное питание. Нормы и режим питания.
	Выделять существенные признаки обмена веществ и превращений энергии в организме человека.

Приводить доказательства (аргументация) необходимости соблюде​ния мер профилактики нарушений обмена веществ в организме и развития авитаминозов.

	Покровы тела 
	Строение и функции кожи. Роль кожи в терморегуляции. Уход за кожей, волосами, ногтями. Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. Закаливание организма.
	Выделять существенные признаки покровов тела, терморегуляции. Приводить доказательства (аргументация) необходимости закалива​ния организма, ухода за кожей, волосами, ногтями.

Освоить приемы оказания первой помощи при тепловом и солнечном ударах, ожогах, обморожениях, травмах.

	Выделение 
	Выделение. Строение и функции мочевы-делительной системы. Органы выделения. Заболевания органов мочевыделительной системы и их предупреждение.
	Выделять существенные признаки процесса удаления продуктов обмена из организма.

Различать на таблицах органы мочевыделительной системы. Приводить доказательства (аргументация) необходимости соблюде​ния мер профилактики заболеваний мочевыделительной системы.

	Размножение и развитие 
	Половые железы и половые клетки. Половое созревание. Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. ВИЧ-инфекция и ее профилактика. Наследствен​ные заболевания. Медико-генетическое консультирование. Оплодотворение и внутриутробное развитие. Беременность. Вредное влияние на развитие организма курения, алкоголя, наркотиков. Роды. Разви​тие после рождения. Мочеполовые инфек​ции, меры их предупреждения.
	Выделять существенные признаки воспроизведения и развития организма человека.

Объяснять механизмы проявления наследственных заболеваний у человека.

Приводить доказательства (аргументация) необходимости со​блюдения мер профилактики инфекций, передающихся половым путем; ВИЧ-инфекции; медико-генетического консультирования для предупреждения наследственных заболеваний человека. Находить в учебной и научно-популярной литературе информацию о СПИДе и ВИЧ-инфекции, оформлять ее в виде рефератов, устных сообщений.

	Органы чувств 
	Органы чувств. Строение и функции органов зрения и слуха. Нарушения зрения и слуха, их предупреждение. Вестибулярный аппарат. Мышечное и кожное чувство. Обоняние.' Вкус.
	Выделять существенные признаки строения и функционирования органов чувств, анализаторов.

Приводить доказательства (аргументация) необходимости соблюде​ния мер профилактики нарушений зрения и слуха.

	Нейро-гуморальная регуляция процессов жизнедеятель​ности 
	Нервная система. Рефлекс и рефлекторная дуга. Эндокринная система. Гормоны, ме​ханизмы их действия на клетки. Нарушения деятельности нервной и эндокринной систем и их предупреждение.
	Выделять существенные признаки процесса регуляции жизнедея​тельности организма.

Различать на таблицах и муляжах органы нервной и эндокринной систем.

	Поведение и психика чело​века 
	Безусловные рефлексы и инстинкты. Услов​ные рефлексы. Особенности поведения человека. Речь. Мышление. Внимание. Па​мять. Эмоции и чувства. Сон. Темперамент и характер. Способности и одаренность. Межличностные отношения. Роль обучения и воспитания в развитии поведения и психики человека.
	Выделять существенные особенности поведения и психики человека.

	Здоровый  об​раз жизни 
	Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, дви​гательная активность. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление, переохлаждение. Вредные и полезные привычки, их влияние на состоя​ние здоровья.
	Освоить приемы рациональной организации труда и отдыха, проведе​ния наблюдений за состоянием собственного организма. Приводить доказательства (аргументация) необходимости соблюде​ния мер профилактики стрессов, вредных привычек. Овладеть умением оценивать с эстетической точки зрения красоту человеческого тела.

Находить в научно-популярной литературе информацию о факторах здоровья и риска, оформлять ее в виде доклада или реферата, уча​ствовать в обсуждении информации.

Анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружаю​щих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека.


